
РЕГЛАМЕНТ

проведения соревнований заключительных этапов 

Кубка России и Кубка ФТР по триатлону 2015 года
1. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 29-30 августа 2015 года, г. Санкт-Петербург, Сестрорецк, площадь Свободы, д. 1.
День приезда – 28-29 августа 2015 г.

2. Требования к участникам и условия допуска
В соревнованиях Кубка России и Кубка Федерации триатлона России принимают участие спортсмены субъектов Российской Федерации, имеющие необходимую подготовку и инвентарь.
В комиссию по допуску к соревнованиям предъявляются именные заявки на участие по установленной форме, подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- именная заявка на участие (автоматически отправляется на почту при прохождении регистрации на сайте);
- паспорт гражданина Российской Федерации или документ его заменяющий;

- медицинский допуск к соревнованиям;

- зачетная классификационная книжка;

- медицинский полис;

- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;

- индивидуальная карта спортсмена (лицензия ФТР).

3. Возрастные группы и дистанции
	Категория
	Дистанции

	
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	Заключительный этап Кубка Федерации триатлона России

	Юноши и девушки 1998-2000 г.р.
	300 м
	8 км
	2 км

	Юниоры и юниорки 1996-1997 г.р.
	750 м
	20 км
	5 км

	Заключительный этап Кубка России по триатлону

	Мужчины и женщины (элита)
	1,5 км
	40 км
	10 км


4. Программа соревнований

28 августа - День приезда участников заключительного этапа Кубка ФТР.

20:00-22:00 – работа комиссии по допуску к соревнованиям участников спринт и суперспринт в месте проживания. 

Контактное лицо: Джоган Оксана, (911) 212-92-29.
29 августа – Заключительный этап Кубка ФТР, супер-спринт и спринт.
День приезда участников заключительного этапа Кубка России.
09.50 – 10.35 – открыта транзитная зона;
10.40 - 10.55 – брифинг с участниками соревнований;

11.10 – старт юношей (1998-2000 г.р.);

11.25 – старт девушек (1998-2000 г.р.);

12.00 – старт юниоров (1996-1997 г.р.);

12.30 – старт юниорок (1996-1997 г.р.);
16.00 – награждение;
20:00-22:00 - работа комиссии по допуску к соревнованиям участников олимпийской дистанции в месте проживания.

Контактное лицо: Джоган Оксана, (911) 212-92-29.
30 августа – Заключительный этап Кубка России, олимпийская дистанция.
08.50 – 09.35 – открыта транзитная зона;
09.40 – 09.55 – брифинг с участниками соревнований;

10.10 – старт мужчин (элита);

11.00 – старт женщины (элита);

16.00 – награждение.

5. Трассы
Плавание – акватория «Сестрорецкого разлива» (средняя температура воды на момент старта 15-23оС), до транзитной зоны 150 м бег.

Велогонка по асфальтовой трассе, дистанция среднепересеченная, перепад высот небольшой (круг 10 км).
Дорожное покрытие бегового этапа состоит из асфальта и грунтового покрытия. Рельеф трассы равнинный (круг 2,5 км).
6. Стартовый взнос

Юноши и девушки – 300 руб.,

Юниоры и юниорки – 400 руб.,
Мужчины и женщины (элита) – 500 руб.

7. Заявки на участие в соревнованиях

Заявки подаются на сайт: https://a1.ru/registration/ по утвержденной форме до 23 августа 2015 г. включительно.
Все вопросы можно задать по электронной почте: o.djogan@a1.ru  
Размещение участников, трансфер
Получить помощь в организации переезда, проживания, трансфера от/до места отправления, а также до площадки участники могут по телефонам (812) 441-44-44, (812) 996-25-25 (Андрей Мартемьянов). При звонке необходимо указать участие в триатлоне.

